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 چكيده
بيني روند بهبودي معتادان بر اسـاس  هدف از پژوهش حاضـر پيش

ــبك زندگي در معتادين دچار عود  مولفه هاي اجتماعي و عبادي س
  سوء   افراد همهشـهر شـيراز مي باشـد. جامعه آماري مورد نظر شامل  

  مخدر  مواد  مصـرف  ترك  براي  كه هسـتند  مخدر  مواد كننده  مصـرف
  كرده  مراجعه  ١٤٠٠  ســـال  رازدريشـ ــ  شـــهر  ادياعت  ترك  مراكز  به
و با اسـتفاده از روش نمونه گيري در دردسـترس از   ).=٢١٧N(اند

ــاس معيارهاي ورود به پژوهش:   ٢١٧ميان جامعه آماري   نفر بر اس
ــد،  ٦حداقل   ــته باش ــور آنان در مراكز اعتياد گذش ماه از زمان حض

ابقه اعتياد، داشـتن حداقل ابقه ترك مواد، گذشـت  ١داشـتن سـ بار سـ
امـه   ٦متر ازك ــركـت در برنـ ــتن انگيزه براي شـ اه از ترك و داشـ مـ

)  PRSانتخاب گرديدند و به سـؤالات مقياس پيش بيني بازگشـت(
و پرسـشـنامه سـبك زندگي اسـلامي پاسـخ دادند. داده هاي استخراج  

افزار  شـده با روش تحليل همبسـتگي و رگرسـيون و با اسـتفاده از نرم
SPSS   د ارزيابي قرار گرفته و نتايج  ويرايش بيســـت و چهارم مور

نشـان داد مولفه هاي اجتماعي سـبك زندگي اسـلامي بر بازگشـت و  
ه   ــت ولي مولفـ ار عود موثر اسـ ادين دچـ اد در معتـ اري اعتيـ دگـ انـ مـ

  عبادي باتوجه به نقش و اهميت آن مورد تاييد قرار نگرفت.

 ، عودمصرف مواد.: اعتياد، سبك زندگيهاي كليديژهوا

Abstract 

The purpose of this research is to predict the 
recovery process of addicts based on the social 
and devotional components of Islamic lifestyle in 
relapsed addicts in Shiraz. The target statistical 
population includes all drug abusers who have 
referred to addiction treatment centers in Shiraz 
in ١٤٠٠ to quit drug use (N=٢١٧). And using the 
available sampling method, ٢١٧ people from 
among the statistical population based on the 
criteria for entering the research: at least ٦ months 
have passed since their presence in addiction 
centers, having a history of addiction, having at 
least ١ history of withdrawal from drugs, less than 
٦ months have passed since withdrawal and 
having the motivation to participate in the 
program were selected and answered the 
questions of the Predicted Return Scale (PRS) 
and the Islamic lifestyle questionnaire.The 
extracted data were evaluated with the method of 
correlation and regression analysis and using 
SPSS software, ٢٤th edition, and the results 
showed that the social components of the Islamic 
lifestyle are effective on the return and 
persistence of addiction in relapsed addicts, but 
the religious component, according to Its role and 
importance were not confirmed.
Keywords: Addiction,lifestyle, substance abuse.

 . مقدمه١
  ي رشد و بالندگ   زانيم انگريجامعه، ب  كي  يمقاصد و آرمان ها

ــتند و هر اندازه كه متك  يوالا  يبر ارزش ها  يآن جامعه هس
ــان ياله ــ  يو انس ــته   يرو  شيرا پ   يتر عيبوده و افق وس داش

ــول به قله ها ــند، راه وص ــعادت را هموارتر    يباش كمال و س
 ليدلبه  عيجهان تشــ  ژهيخواهند ســاخت. امت اســلام و به و

آن قرار داده   اريدر اخت  يكه معارف انسان ساز اله  ييتوان بالا
ت، ظرف ترده ا تياسـ   يا   جامعه به دنيدر رسـ يفراوان و گسـ
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  يا   هيـپـا  يخـانواده نهـاد  ان،يـم نيآل دارد و در ا  دهيـو ا  يآرمـان
ــت كه  ــ فياز وظا  يكياس   ت يهدا  ،يمهم آن در جوامع ارزش

  يمولو و   (توانا) اســتبهيط اتي(ح  يمتعال  يانســان به هســت
و  ياســـلام  يســـبك زندگ ي). خانواده، مجر١٣٩١نســـب، 

ــت كه ا  ايپو  ينظام ــمن ا نياسـ   ي ها  يژگيبا و  نكهينظام ضـ
ول، روش ها و كاركردها يفطر ت، اصـ ان منطبق اسـ   ش، يانسـ

ا دگرگون ا همـاهنـگ بـ ــرا  يطيمح  يهـا  يدائمـ ه،    طيو شـ انـ زمـ
ه م ــتـ ــاداب نگـاه داشـ ــونـد؛ ز  يشـ روش هـا، ابزارهـا و   رايشـ

هســتند كه در به  يطيهماهنگ با شــرا  ،يئيترب  يراهكارها
به فرد   يسـرشـت  افتهي تيظرف يرسـاندن اسـتعدادها  تيفعل

  .)١٣٩١ ،نصريكنند (  يكمك م
  ي پرورش انســان مطلوب در خانواده، م يابزارها نيمهم تر از

به  يكه شــامل مجموعه ا  »ياســلام  يتوان به «ســبك زندگ
ــتهيهم پ   اتيمختلف ح  يدر حوزه ها يرفتار  ياز الگوها وس
كه از دل اصـول كشـف شـده  ياسـت، اشـاره نمود؛ سـبك  يبشـر

مبـان ــت  يعني  ،يتيترب  ياز  دارا  يهسـ و    ي آدم  يهـا  ييهـا 
ــمن ا  زديخيبرم افراد خـانواده و   انيـم  داريـروابط پـا  جـاديو ضـ

  هي در ترك ييها در جامعه، نقش به ســزا هيرو يســاز كســاني
ــد ارزش    لين  ،يپرورش صــفات كمال  ،يروان ــعادت ورش به س
ــان  يهـا ــليمـاندارد  يانسـ از    )؛١٣٩٦پور عمران،  (عربي و سـ

 چهارگانه هاي  بحران  از  يكي ١مواد  مصرف  سوء  طرفي اختلال
ت قرن لات و  يكم  و بيسـ تي  از  معضـ  اجتماعي  و رواني  بهداشـ

 تداوم  و  در ايجاد اسـت نموده درگير را  جوامع همه  كه اسـت
اختي  روان  و  اجتمـاعي  عوامـل  اختلال  اين ــنـ ــو  از  شـ  و  يكسـ

  سوء  اختلال دارند. نقش ديگر  سوي  از شناختي  عوامل زيست
رف ت مزمن  عود كننده  اختلال  يك مواد،  مصـ ائل   با  و اسـ   مسـ
كي  هاي  حوزه در  زيادي كي،  پزشـ غلي،   روانپزشـ   خانوادگي، شـ
  زندگي  تنها  نه  اختلال  اين  است.  همراه  معنوي و  مالي  قانوني،

عاع  را  فرد  هايناراحتي  و نواقص بلكه  دهد،  مي قرار  تحت الشـ
ادي انواده  براي  را  زيـ ه  خـ امعـ اد  و جـ ار  و  كرده  ايجـ ادي  بـ ه  زيـ  بـ

  ).١٣٩٠كند(فرزانه پور و همكاران، مي تحميل  آنها
 كه اسـت پيچيده  و  عودكننده  مزمن، اختلا يك مواد به  اعتياد

ــرف  آن،  طي  آميز،  فـاجعـه  منفي  پيـامـدهـاي وجود  بـا مواد  مصـ
ه د  مي  ادامـ ابـ از(  يـ اران  ٢ريمـ ــرف).  ٢٠١٣  ،و همكـ  مواد  مصـ

١ . Substance abuse disorder 

٢ .Rimaz

٣ . Denney, A. S., & Connor, D. P 

امـدهـاي  مخـدر، ــديـد  تـأثيرات  از  كـه  دارد  مختلفي  پيـ  روي  شـ
 رفتار، در  پذيري ريســك  گفتار،  بينايي،  قضــاوت، تغيير  بدن،

ت،  و  جر ايـ ا  درگيري  جنـ انون،  بـ اي  قـ ارهـ ه  رفتـ ــئولانـ   غيرمسـ
ي ادفات  تا گرفته جنسـ  مرگ  و  جراحت به منجر رانندگي  تصـ

امل را ود  يم شـ لي  علت كه اي گونه به. شـ  در مير و  مرگ اصـ
  تصــادفات   آمريكا،  متحده  ايالات در ســاله ٢٤  تا ١٥ جوانان
 ،٣دني و كونور(باشـد  مي مخدر مواد  و الكل مصـرف از  ناشـي
  خطرســاز عوامل عنوان به  ياديز يرهايمتغ  و عوامل  ).٢٠١٦

رف به  شيگرا در تند مطرح معتادان يبهبود و مواد  مصـ .  هسـ
 روانشـناسـان نيب از. اسـت  يزندگ سـبك عوامل نيا از  يكي

 ســپس و  كرد مطرح را  يزندگ ســبك كه بود آدلر  بار نياول
  معنا  كي به  يزندگ  ســبك.  افتي گســترش او روانيپ   توســط

ها  و  باورها معلول  و  محصـول ت  ارزشـ   ي زندگ وهيشـ يعني. اسـ
 بر  حاكم  يها  ارزش  و  باورها  به  وابســـته يا  جامعه  اي  فرد هر
 كه اســت  يروشــ  يزندگ ســبك.  باشــد  يم  جامعه  اي فرد آن

ايز  و  كرده  انتخـاب  يزنـدگ  طول  در  افراد  خـانواده  در  آن  يربنـ
ــود  يم  يزير  يپ  ــبـك.  شـ  نژاد،  فرهنـگ،  از  متـأثر  يزنـدگ  سـ

.  باشـــد   يم  باورها  و  ياجتماع   ،ياقتصـــاد تيوضـــع  مذهب،
 به  يزندگ سـبك  ،يجهان بهداشـت  سـازمان  فيتعر براسـاس

ا  مردم  يزنـدگ  روش اب  بـ ازتـ ا  ارزش  از  كـامـل  يبـ اع   يهـ   ، ياجتمـ
ــاره  هـا  تيـفعـال  و  برخورد  طرز   از  يبيترك  ن،يهمچن.  دارد  اشـ

  ت يفعال  يزندگ  ســـراســـر در  يفرد  عادات و يرفتار  يالگوها
  ي پ  در كه اســـت...)   و  اتيدخان  الكل، به  ادياعت  ه،يتغذ  ،يبدن
). ٢٠١٥ ،٤بيون( اســت  آمده وجود به  شــدن ياجتماع   نديفرا

 ي  عمده  يها  علت كه  دهد  يم نشــان  شــده انجام قاتيتحق
  ي زندگ ســبك  با  ياديز حد  تا ،يامروز  جوامع  در ريم و  مرگ

ت مرتبط ازمان( اسـ ت،  يجهان  سـ تن). ٢٠١٣  بهداشـ  كي داشـ
 بهداشت  يبرا يمهم ي كننده ينيب شيپ   سالم  يزندگ  سبك

ــلامت  و ده،يآ  يسـ ه  ديـام  و  بودن  ثمر  مثمر  زانيم  نـ دگ  بـ   ي زنـ
وب ود  يم  محسـ فانه). ٢٠١٥  ،و همكاران٥ايد( شـ  و  روند  متأسـ

ــمـت  بـه  جوامع حركـت  و  شيگرا از  تيـحكـا  يكل  انـاتيـجر   سـ
ــبـك  و  رفتـارهـا ــالم  يزنـدگ  يهـا سـ ــبورگ( دارد  نـاسـ  و رنسـ

  شيافزا  شـده انجام قاتيتحق براسـاس و) ٢٠١٣  ،  ٦سـوروجلال
ــبـك  رشيپـذ  و  شيگرا  غرب  يايـدن بـه  متعلق  يزنـدگ  يهـا سـ

٤ . Byeon 
٥ . Eid 
٦ . Rensburg & Surujlal 
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 شيافزا  و تر  ســالم  يها ســبك به  يبنديپا  كاهش به منجر
اريب ا  يمـ ل  در  مرتبط  يهـ ــده  جوامع  كـ ــت  شـ و   ١توكر(اسـ

 ياديز تناسـب كه  يزندگ  سـبك از  ينوع ). ٢٠١٤  ، همكاران
لام يرانيا  فرهنگ  با بك دارد،  ياسـ لام  يزندگ سـ ت  ياسـ . اسـ

 كي بلكه ستين چيه  اي همه  صورت به  ،ياسلام  يزندگ سبك
 و دارد  بالا و متوسـط  ن،ييپا مراتب كه اسـت بزرگ وسـتاريپ 
  از توان  يم  را  ياسـلام  يزندگ سـبك و اسـلام بودن يوسـتاريپ 
دد  اتيـروا  و  اتيـآ اط  يمتعـ ــتنبـ د.  نمود  اسـ داونـ   قرآن  در  خـ

ــاء،(ميكر   ي م امر آوردن مـانيا  بـه  دوبـاره را  مؤمنـان)  ١٢٦  نسـ
ــف در)  ١٦٥ عمران، آل(  ميكر قرآن  اي.  كند  كه  يمنافقان وص

  ي م  كردنـد،  يم  اجتنـاب  يواه  يهـا  بهـانـه  بـه  جبهـه  بـه  رفتن  از
ا ا: «ديـفرمـ ه  امروز  آنهـ د  كيـنزد  كفر  بـ ا  ترنـ ه  تـ ان»يا  بـ ام .  مـ   امـ

 پله  ديبا كه  كنند  يم  نگاه  ينردبان بسـان مانيا به)  ع(  صـادق 
ــوند مودهيپ   يگريد از  پس  يكي  ها ليما و ). ١٣٨٨  ،ينيكل(ش

ام اران ٣يديـه  و)  ٢٠١٠(٢پوتنـ ــ  در)  ٢٠١٠(و همكـ   ي پژوهشـ
 دارند  يزندگ  از  يشـتريب تيرضـا  يمذهب افراد  كه  دادند نشـان

ــان) ١٣٩١(همكـاران  و  يدالونـد  و   از  انحراف  كـه  انـد  داده  نشـ
اد  ،يفكر  اعتـدال ار  و  ياعتقـ   ا يـ  يمركز  ريمتغ  عنوان  بـه  يرفتـ
كل اسـ مشـ بك  دهيپد  ياجتماع  يروان  ياسـ لامت  يزندگ سـ  سـ

  .  باشد  يم ياسلام  فرهنگ يمبنا بر محور
ــ تياهم  رغميعل ــبك  كه يگر نييتع و  اديز اريبس   ي زندگ  س
  اريبســ  يپژوهشــ  يكارها دارد، افراد مختلف  يرفتارها يرو
  ي زندگ  سبك  خصوص  به و  گرفته  انجام  خصوص  نيا  در يكم

ــلام ــا توجه مورد  اديز كه  ياس ــتهيش ــت نگرفته قرار س . اس
ابرا ا  نيبنـ ه  توجـه  بـ ه  در  اديـاعت  روزافزون  شيافزا  بـ امعـ ه  و  جـ   بـ
  از  و  جوانان  و انيدانشــجو در ادياعت روزافزون شيافزا آن تبع
ــوم  دهيپد نيا رانگريو  و  مخرب  يامدهايپ  تر  مهم همه  در شـ

  ي كارها راه  ياجرا  ايآ كه  شـود  يم مطرح  سـوال نيا  ، جامعه
ــبـك ــلام  يزنـدگ سـ  اثربخش  معتـادان يبهبود  رونـد در  ياسـ

ت؟ ورت در اسـ خ بودن مثبت  صـ اعه  با  توان  يم  پاسـ بك  اشـ   سـ
دگ ــلام  يزنـ ه  در  را  افراد  ياسـ ابلـ ا  مقـ  نيا  از  بهبود  و  اديـاعت  بـ

  .نمود يكوب  هيما  عارضه،
  ها.مواد و روش٢

تحليلي و از نوع همبســتگي -پژوهش حاضــر توصــيفيروش 
ــد.مي ــبـك  يها  مولفـه  به  پايبنـدي آن در  كه  باشـ   زندگي  سـ

ــلامي ــتقـل متغير عنوان  بـه  اسـ   عنوان  بـه  اديـاعت بهبود  و  مسـ
.شود يم محسوب وابسته متغير

  .جامعه آماري, نمونه و روش نمونه گيري٢-١
  مخدر  مواد  كننده  مصرف  سوء  افراد  همه  پژوهش  جامعه
 ادياعت  ترك  مراكز  به  مخدر  مواد  مصرف  ترك  براي  كه  هستند

  نيا  در  ها  مورد.  اند  كرده  مراجعه   ١٤٠٠  سال  رازدري ش  شهر
  كه  باشند  يم  مخدري  مواد  مصرف  سوء  داراي  افراد  مطالعه

  نيا  ن يب  از  .است  گذشته  آنان  ادياعت  ترك  از  ماه   ٦  از  كمتر
 نمونه   مورگان  و  يگرجس  جدول   اساس  بر)  =٢١٧N(جامعه

 در   يريگ  نمونه  روش  از  استفاده   با   نفر  ٢١٧  حجم  به  يا
  ي اخلاق  مسائل  تيرعا  جهت  و  شد  خواهد  انتخاب  دسترس
  و   مطالعه  اهداف  توضيح  -١:گرفت  خواهد   انجام  ريز  اقدامات
  رضايت  جلب -٢  كنندگان،  شركت   از  پرسشگر  انتظارات  تبيين
  اطمينان  -٣  اختيار،  اصل  رعايت  و   كنندگان  شركت  از  كتبي
 صورت   به  ها  داده  تحليل  و  رازداري  رعايت  خصوص  در  دهي

  . گروهي

  . ملاك هاي ورود٢-٢
ماه از زمان حضــور آنان در مراكز اعتياد گذشــته ٦حداقل  -

 باشد
  داشتن سابقه اعتياد-
  بار سابقه ترك مواد١داشتن حداقل-
  ماه از ترك ٦گذشت كمتر از-
داشتن انگيزه براي شركت در برنامه -

 .ملاك هاي خروج٢-٣
  ماه به مواد٦بازگشت بيش از-
ــور بيمار در -وجود مشــكلات جســمي- رواني كه مانع حض

 جلسات ترك گردد.

 .جدول مشخصات دموگرافيك شركت كنندگان در پژوهش ١جدول

١ . Tucker 

٢ . Lima,C. &Putnam,P.D 

٣ . Headey 
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 كل درصد تعداد
 ٢١٧ %١٠٠ ٢١٧ ٤٥-١٨  سن

 تحصيلات 
 %٢٥.٣٤ ٥٥ زير ديپلم

 %٦١.٧٥ ١٣٤ ديپلم ٢١٧

 %١٢.٩٠ ٢٨ ليسانس

 تاهل
 %٨٠.١٨ ١٧٤ متاهل

٢١٧ 
 %١٩.٨١ ٤٣ مجرد

 تعداد بازگشت 
 %٥٣.٩١ ١١٧ بار٢كمتر  از 

 %٣٠.٤١ ٦٦ بار ٥تا٢ ٢١٧

 %١٥.٦٦ ٣٤ بار٥بيش از

  . ابزار٢-٤
  ياسلام يزندگ سبك پرسشنامه كوتاه فرم

) سـاخته و روايي آن را تاييد  ١٣٨٨اين آزمون را كه كاوياني (
ــت   ــخگويـان بـايـد بـا توجـه بـه   ٧٥كرده اسـ آيتم دارد كـه پـاسـ

درجه   ٤طيف وضـعيت زندگي فعلي خود، به هركدام در يك 
پاسـخ دهند. هر آيتم با توجه   "از خيلي كم تا خيلي زياد  "اي

مي گيرد. نمره كل آزمودني،  ٤تا   ١به اهميتش، ضريبي بين 
  بود. ٥٧٠و حداكثر  ١٤١حداقل  

شـاخص زير مقياسـهاي اين آزمون را تشـكيل مي دهند   ١٠
ــاخص اجتماعي( آيتم)،   ٦آيتم)، باورها( ١١كه عبـارتند از: شـ

 ٨آيتم)، خانواده ( ١٢آيتم)، مالي(  ١١آيتم)، اخلاق(  ٦(عبادي
ــلامــت( سـ عـلـم(  ٧آيـتـم)،  و  تـفـكـر  امـنـيـتـي  ٥آيـتـم)،  - آيـتـم)، 

  آيتم) . ٥آيتم)، زمان شناسي(  ٤فاعي(د

اسـت. نتايج تحليل عوامل  ٧١/٠ضـريب پايايي كل اين آزمون  
ــان داده  ــبي را براي آن نش ــاختار عاملي مناس نيز روايي و س

 ٦٤/٠زمان آن با آزمون جهت گيري مذهبي،  اسـت. روايي هم
). نمونه اي از عبارات اين ١٣٨٨بدســت امده اســت(كاوياني،  

فرصـتم "  "مدتي از شـب را به عبادت مي پردازم."پرسـشـنامه :
اســــت. دن قرآن كم  اين آزمون براي  "براي خوانـ ايي  ايـ پـ  .

، باورها،  ٤١/٠زيرمقياسـهاي آن عبارنتد از شـاخص اجتماعي 
، ٤٠/٠، خـانواده  ٣٢/٠، مـالي  ٦٤/٠، اخلاق  ٣٠/٠ي، عبـاد٤٦/٠

و  ٣٠/٠دفاعي  –، امنيتي ٥١/٠، تفرك و علم  ٤٢/٠ســلامت  
 يآلفا روش به پرســشــنامه نيا اعتبار.٣٠/٠زمان شــناســي  

. است  شده گزارش/ ٧٨٦  كرونباخ،

 ي اسلام ي زندگ سبك پرسشنامه . شيوه نمره گذاري ٢جدول

 سوالات ضرايب 
-٧١-٦٦-٦٤-٦٣-٦١-٦٠-٥٩-٥٨-٥٧-٥٦-٥٥-٥٤-٥٣-٤٦-٤٤-٤١-٣٩-٢٦-٢٥-٢١-٢٠-١٥-٧-٣ ١ضريب

  سوال) ٢٦(     ٧٥-٧٢
-٥٢-٥١-٤٩-٤٨-٤٣-٤٢-٣٧-٣٦-٣٤-٣٣-٣٢-٣١-٣٠-٢٩-٢٨-٢٣-٢٢-١٩-١٨-١٦-١٣-١١-١٠-٩-٨-٦-٤-١ ٢ضريب

  سوال)  ٣٣(         ٧٣-٦٩-٦٨-٦٧-٦٢
 سوال)  ١٥(        ٧٤-٧٠-٦٥-٥٠-٤٧-٤٥-٤٠-٣٨-٣٥-٢٧-٢٤-١٧-١٤-١٢-٥ ٣ضريب

 سوال)  ١(    ٢ ٤ضريب
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 هاي پرسشنامه سبك زندگي اسلامي . مولفه٣جدول

 سوالات مرتبط با مولفه  مولفه هاي آزمون
 سوال)  ١١(     ٦٠-٥٧-٥٦-٥٥-٤٣-٣٢-٢٩-٢٨-١٨-١٦-٧ اجتماعي

 سوال)٦(       ٧٥-٧٢-٦٧-٣١-٥-٢ باورها

 سوال)٦(       ٦٩-٢٥-٢٢-٢٠-١٥-٣ عبادي

 سوال)١١(        ٧٠-٥١-٥٠-٤٩-٤٨-٤٧-٢٤-١٣-١١-١٠-٨ اخلاقي

 سوال)١٢(         ٦٢-٦١-٥٤-٥٢-٣٦-٣٤-٣٠-٢٣-١٧-١٤-١٢-٦ مالي

 سوال)٨(       ٧٤-٤٥-٤٢-٣٨-٣٥-١٩-٤-١ خانواده

 سوال)٧(     ٦٨-٦٦-٦٤-٦٣-٥٩-٤١-٩ سلامت

 سوال)٥(   ٥٣-٤٤-٤٠-٢٧-٢١ تفكر و علم

 سوال)٤(      ٧٣-٣٧-٣٣-٢٦ امنيتي

 سوال)٥(  ٧١-٦٥-٥٨-٤٦-٣٩ زمان شناسي

  )PRSمقياس پيش بيني بازگشت(
ــنجي   اس خودسـ ك مقيـ ازگشــــت يـ بـ اس پيش بيني  مقيـ

ــامل يك ١٩٩٣، ١(رايت٤٥ ــوال ش ــت و هر س ــوالي اس ) س
ور كند.   ود كه آزمودني بايد خود را در آن تصـ موقعيت مي شـ

  اين مقياس شامل دو قسمت مي شود:
  شدت نيرومندي ميل در موقعيت خاص-١
  احتمال مصرف در آن موقعيت  -٢

ــامل هيچ= ــوالات در يك مقياس پنج درجه اي ش ،  ٠همه س
ــعيف،  ١ ــط، ٢=ض =خيلي قوي نمره گذاري ٤قوي،  -٣=متوس

ط گودرزي( شـنامه توسـ وند. پرسـ ده ١٣٨٠مي شـ ) ترجمه شـ
نامه توسـط پژوهشـگر  شـ نجش پايايي، پرسـ اسـت. به منظور سـ

ــنفره داراي ملاك  ٤٥بر روي يـك جـامعـه   تگي بـه هـاي وابسـ
مواد اجرا شد. ضريب آلفاي كرونباخ بدست آمده براي قسمت  
نجد برابر با   رف مواد را مي سـ نامه كه ميل به مصـ شـ اول پرسـ

و براي قسـمت دوم كه احتمال مصـرف و لغزش را مي   ٥٨/٠
مون داراي دو خرده مقياس محاسـبه شـد. اين آز ٦٣/٠سـنجد 

ــد كـه هر مـاده در بردارنـده ممـاده  ٤٥ هـا يـا  وقعيـتاي مي بـاشـ
ــتـه بـه مواد كـه در حـالـت ــت كـه براي يـك فرد وابسـ هـايي اسـ

دوران ترك مواد قرار دارد، مي تواند باعث ايجاد وسـوسـه و به 
تبع آن، ميل به مصــرف مواد گردد. آزمودني بر اســاس طيف  

خ مي دهد. در ٤-٠ليكرت(با نمره گذاري  ) به اين آزمون پاسـ

١ .Whright 

بار محاسـبه شـده براي  ) اعت١٣٨٣پژوهش مهرابي و همكاران(
ــته به مواد در دوره  ٤٠اين مقياس با اجرا بر روي  بيمار وابس

ــتفـاده از روش آلفـاي كرونبـاخ براي خرده  بهبود اوليـه و بـا اسـ
و براي خرده مقياس ميزان ميل  ٩٤/٠مقياس ميزان وسـوسـه  

تگي به دسـت آمده بين دو  ٩٧/٠ ت، همبسـ ده اسـ به شـ محاسـ
ــتفـ اسـ ا  بـ ــتگي خرده مقيـاس مـذكور  از روش همبسـ اده 

ــون( اداري را  =٨٥/٠rپيرسـ اري، رابطـه معنـ ) نيز از لحـاظ آمـ
  ).=٠٠١/٠pنشان مي دهد(

ل داده      ه و تحليـ ار در اين تحقيق تجزيـ ا در دو بخش آمـ هـ
توصـيفي و اسـتنباطي ارائه شـده اسـت. بدين صورت كه ابتدا با  
اســتفاده از آمار توصــيفي به تفســير نتايج حاصــل از مطالعه 

هايي  امعه آماري پرداخته شـــد. در آمار توصـــيفي از آمارهج
تفاده   تاندارد اسـ د فراواني، ميانگين و انحراف اسـ همچون درصـ
شــده اســت. همچنين تحليل و آزمون فرضــيات نيز با كمك 
ل  ه و تحليـ ه براي تجزيـ ت. كـ ذيرفـ ام پـ اطي انجـ ــتنبـ ار اسـ آمـ

شـده از    با توجه به عنوان، اهداف و فرضـيه هاي ارائه ها  داده
يون) در قالب تگي و رگرسـ تنباطي(همبسـ روش هاي آمار اسـ

  استفاده شده است. SPSS افزار  نرم
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  .يافته ها٣
بر اســاس اطلاعات جمعيت شــناختي پژوهش حاضــر      

عــداد ر(  ٥٥تـ فـ م، %٣٤/٢٥نـ لـ پـ ديـ ر  زيـ لات  حصـــيـ تـ داراي   (
)  % ٩٠/١٢نفر(٢٨) داراي تحصـيلات ديپلم و  %٧٥/٦١نفر(١٣٤

داراي تحصـيلات كارشـناسـي مي باشـند. از نمونه هاي شـركت 
داد   ده در پژوهش تعـ ه %٩١/٥٣نفر(١١٧كننـ ) داراي ســـابقـ

) داراي سـابقه بازگشت %٤١/٣٠نفر(٦٦بار،  ٢بازگشـت كمتر از  
بار ٥) داراي سـابقه بازگشـت بيش از %٦٦/١٥نفر(٣٤بار و  ٥تا٢

يلات   تند. نتايج حاكي از آن بود كه ميزان تحصـ از اعتياد هسـ
ــت آنان به اعتياد نيز دارد؛ بر  در افراد نقش مهمي در بازگشـ

از افراد داراي مدرك تحصـيلي ليسـانس و  %٤٣/٦٥اين اسـاس 
 بالاتر بازگشت از اعتياد داشتند در صورتي كه ميزان عدم

زير    ــيلي  تحصـ داراي مـدرك  افراد  اعتيـاد  از  ــت  بـازگشــ
ــادي افراد نقش  %٦٠/٥٧ديپلم ــعيت اقتص بود؛ همچنين وض

بسـزايي در بازگشـت آنان از اعتياد دارد، نتايج نشـان داد كه 
ت موفق  %٤٣/٦٥ ادي خوب بازگشـ عيت اقتصـ افراد داراي وضـ
ه    از ــورتي كـ د درصـ ــتنـ اد داشـ از افراد داراي    %٩٣/٤١اعتيـ

وضـعيت اقتصـادي ضـعيف داراي بازگشـت ناموفق به اعتياد 
ارائه شـده  ٤داشـتند. آماره هاي توصـيفي متغيرها در جدول

  است.
زير جدول در مطالعه مورد متغيرهاي همبســتگي ماتريس

  .است شده ارائه

 ماتريس همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه در گروه نمونه . ٤جدول

 نمره كل   مقياس پيش بيني بازگشت   مولفه هاي سبك زندگي اسلامي
 احتمال مصرف  ميل به مصرف

-٤٣/٠**  - ٣٩/٠**  -٣١/٠**  مولفه اجتماعي

- ٣٢/٠**  -١٩/٠**  - ٢٣/٠**  مولفه باورها 
*P<٠/٠٥ , **P<٠/٠١

ــرف  اد مصـ اعتيـ ه  ازگشــــت بـ بيني بـ ــي پيش  براي بررسـ
بك   اس سـ رف) بر اسـ رف و احتمال مصـ كنندگان(ميل به مصـ
ه بـه روش ورود  انـ ــيون خطي چنـدگـ زنـدگي از تحليـل رگرسـ

از واريانس پيش بيني  %٢٦اسـتفاده شـد كه نتايج نشـان داد
اس مولفه رف كنندگان به مواد بر اسـ بك  بازگشـت مصـ هاي سـ

  شده است.  زندگي اسلامي تبيين

ي متغير ها و  . ١-٣ ي آزمون پيش فرض هاي بررسـ بررسـ

آمار استنباطي(تحليل رگرسيون) هايمفروضه
ــيه اول ــلامي بر فرض ــبك زندگي اس : مولفه اجتماعي س

  بهبود معتادين درحال عود تاثير معناداري دارد.
باتوجه به بررسـي مولفه اجتماعي سـبك زندگي اسـلامي،      

ــي همگني  ه بررسـ اده از آزمون لون بـ ــتفـ ا اسـ دا بـ ذا در ابتـ لـ
واريانس ها در اين مولفه ها مي پردازيم و سپس نتايج تحليل 

 رگرسيون ارائه مي گردد.
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 ك زندگي اسلامي در گروه هاي مورد مطالعه مولفه اجتماعي سب  -آزمون همگني واريانس ها  ٥جدول

بك زندگي  ٧٣٤آزمون همگني واريانس ها(آزمون لون) در سـطح معني داري ٥با توجه به جدول  / جهت بررسـي مولفه اجتماعي سـ
  گروه هاي مورد مطالعه،  پس واريانس هاي پژوهش همگون مي باشند.اسلامي  

 . ضرائب رگرسيون پيش بيني بازگشت(بهبود) مصرف كنندگان مواد بر اساس مولفه اجتماعي سبك زندگي اسلامي٦جدول 
 سطح معناداري   آماره تي   ضريب بتا انحراف استاندارد   آماره بتا   متغير

 ٠٠٥/٠  -٧٥٦/٣  -٢٧/٠ ٠٤/٠  - ٠١٦/٠  مولفه اجتماعي

 نشـان نيز اسـلامي زندگي سـبك هاي مؤلفه رگرسـيون  ضـرايب
ــطح معني )  β=-٢٧/٠مؤلفـه اجتمـاعي بـا (  كـه  دهـد  مي و سـ

قابليت پيش بيني بازگشت به اعتياد افرادي كه   ٠٠٥/٠داري 
ميل و احتمال به مصــرف مواد را داشــته اند، دارد و فرض ما  

ونتيجه مي گيريم كه مولفه اجتماعي ســبك زندگي بر تاييد  
اثير  ال عود تـ ادين درحـ ازگشـــت (بهبود) معتـ بـ پيش بيني 

  معناداري دارد.

ــلامي بر بهبود   ــبك زندگي اس ــيه دوم: مولفه عبادي س فرض
  معتادين درحال عود تاثير معناداري دارد.

لامي، لذا       بك زندگي اسـ ي مولفه عبادي سـ باتوجه به بررسـ
بتدا با اسـتفاده از آزمون لون به بررسـي همگني واريانس  در ا

ل   ايج تحليـ نتـ ــپس  پردازيم و سـ ا مي  ه هـ ا در اين مولفـ هـ
 رگرسيون ارائه مي گردد.

 مولفه عبادي سبك زندگي اسلامي در گروه هاي مورد مطالعه  -. آزمون همگني واريانس ها ٧جدول 

ــطح معني داري ٧با توجه به جدول  ــبك زندگي  ٤٥٣آزمون همگني واريانس ها(آزمون لون) در س ــي مولفه عبادي س / جهت بررس
  اسلامي گروه هاي مورد مطالعه،  پس واريانس هاي پژوهش همگون مي باشند.

 ضرائب رگرسيون پيش بيني بازگشت(بهبود) مصرف كنندگان مواد بر اساس مولفه عبادي سبك زندگي اسلامي ٨جدول 
 سطح معناداري   آماره تي   ضريب بتا  انحراف استاندارد   آماره بتا   متغير

 ٦٥٧/٠  ٤٢٠/١  ٠٧/٠  ٠٧/٠  ١١/٠  مولفه عبادي

 نشـان نيز اسـلامي زندگي سـبك هاي مؤلفه رگرسـيون  ضـرايب
و ســطح معني داري  )  β=٠٧/٠مؤلفه عبادي با ( كه  دهد  مي

قابليت پيش بيني بازگشـت به اعتياد افرادي كه ميل  ٦٥٧/٠
ــته و فرض ما تاييد نمي  ــرف مواد را نداشـ و احتمال به مصـ

  گردد.

سطح معني داري   ٢درجه آزادي   ١درجه آزادي  آزمون لون   منبع اثر

 /٧٣٤  ٢١٥  ١  / ١١٧  مولفه اجتماعي

سطح معني داري   ٢درجه آزادي   ١آزاديدرجه   آزمون لون   منبع اثر

 / ٤٥٣  ٢١٥  ١  ٦٣/١  مولفه عبادي
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  گيرينتيجهبحث و 
ــلامي بر  ــبك زندگي اس ــيه اول: مولفه اجتماعي س فرض

  معتادين درحال عود تاثير معناداري دارد.بهبود 
ــت آمده از تحليل هاي صــورت گرفته،  باتوجه به نتايج بدس

طح معني داري  برابر با   -٢٧/٠مقدار ضـريب بتا     ٠/ ٠٠٥و سـ
مي باشــد؛ نشــان دهنده تاثير مولفه اجتماعي ســبك زندگي  
اسـلامي بر بهبود معتادين درحال عود مي باشـد. نتايج يافته 

)، فرقاني و ١٤٠٠پرور(دانشفرضـيه با پژوهش هاي  هاي اين 
عبدلي  )، ١٣٩٦(سـليمان پورعمران  و  عربي)، ١٣٩٧مهاجري(

اران ادي و همكـ ان آبـ ــلطـ ) و ٢٠١٦دني و كونور()،  ١٣٩٦(سـ
ــد.    )٢٠١٥بيون( ــو مي باش همچنين در توجيه آن مي  همس

خانواده اولين مكان رشـد شـخصـيت، باورها و كه   توان گفت
فرد اسـت. خانواده علاوه بر اينكه محل حفظ   الگوهاي رفتاري

ارهاي روحي اسـت   ترس و فشـ و رشـد افراد و كمك به حل اسـ
ــكل و اختلال نيز مي ــد  منبعي براي تنش، مش   ناآگاهي .  باش

 در  انضــباط نبودن  كودك،  و  والدين  ضــعيف ارتباط  والدين،
يخته، احتمال  خا  خانواده، فته و از هم گسـ نج يا آشـ نواده متشـ

 افزايش را مواد مصـرف  سـوء  مانند  ها ارتكاب به انواع بزهكاري
  .مي دهد

  ديدگاه   در تبيين اين فرضيه مي توان اذعان نمود كه براساس
ادگيري اعي،  يـ اي  فرد  اجتمـ ارهـ امطلوب  رفتـ انواده،   از  را  نـ   خـ

ان ــتـ اد محيط  و  دوسـ ــخيص    كـه  فردي  اگر.  گيرد  مي  يـ تشـ
تگي بكه  مذهبي  هاي  فعاليت  با دارد، را مواد به  وابسـ   اي يا شـ

  هم   هايشــاننگرش  و كنند  نمي  مصــرف مواد كه  دوســتان از
 هاينگرش  كند،  برقرار ارتباط  كند،تحمل نمي را مواد مصـرف

دمواد ودمي او تقويت  در  هانگرش اين و  گيرد  مي  ياد را ضـ . شـ
 وابسـتگي  گيريشـكل در  كه  اسـت آن  گوياي  باليني  هاييافته

 و  ها  دلبسـتگي  اجتماعي، روابط  زندگي، شـيوه  مخدرمواد  به
 نقش اند،گرفته  شكل رشد فرد درطي  كه  رفتارهايي  و  عواطف

ي اسـ لام پناه و همكاران، كنند(  مي ايفا  اسـ   . محيط)١٣٩٨اسـ
  گيري، شـخصـيتشـكل در آن اجتماعي روابط  و  فرد  زندگي

ي  نقش وي اسـ ته اسـ الم  رفتارهاي بروز در و داشـ   مخرب  و  سـ
 اجتماعي روابط  و اجتماعي محيط اگر. اسـاسـي دارد  تأثير وي
الم  فرد د،  سـ ك  بي  باشـ يت شـ خصـ المي  شـ  خواهد در آينده  سـ

 رفتارهاي  تعيين كننده  اطرافيان با فرد روابط محدوده. داشت
 در فردي  بســـا چه. بود خواهد  آينده در  غلط وي  و درســـت

ــازگاري خانواده ــد  بزرگ  ناس ــيني به  ولي ش   با   جهت همنش

 گردد  مبدل جامعه  در  سـالم فردي  به  مذهبي  و  سـالم  دوسـتان
الم در خانواده  فردي  بالعكس  و ده  بزرگ  مذهبي  و  سـ د  شـ   باشـ

 آينده  ناباب در اطرافيان و دوســتان  با  آمد  و رفت  بدليل  ولي
 فرد  زندگي محيط كه اهميتي  به جه  تو  با.  گردد مشكل دچار

 اعتقادات  از  اطرافيان  و  محيط  اگر دارد،  شخصيت وي  رشد  در
ند  برخوردار  مذهبي   از  و  شـده آنها همراه  با نيز  فرد بالتبع  باشـ

رضـائي  كند(مي  اجتناب مواد  مصـرف  همچون  غلطي  رفتارهاي
  .)١٤٠١و همكاران، 

فرضــيه دوم: مولفه عبادي ســبك زندگي اســلامي بر 
  بهبود معتادين درحال عود تاثير معناداري دارد.

ــت آمده از تحليل هاي صــورت گرفته،  باتوجه به نتايج بدس
 ٦٥٧/٠و سـطح معني داري  برابر با    -٠٧/٠مقدار ضـريب بتا  

مي باشـد؛ نشـان دهنده عدم تاثير مولفه عبادي سـبك زندگي  
اسـلامي بر بهبود معتادين درحال عود مي باشـد. نتايج يافته 

الوندي د)، ١٤٠٠پرور(دانشهاي اين فرضــيه با پژوهش هاي  
همسـو مي باشـد.    )١٣٩١(توانا و همكاران)، ١٣٩١و همكاران(

فراد بـه چيزهـايي در تبيين اين يـافتـه مي توان بيـان نمود كـه ا
ذت ميگرايش مي ه از آن لـ د كـ ابنـ د،يـ ابراين وقتي فرد   برنـ بنـ

اسـت كم كم  نسـبت  برد ممكنگناهكار از نمازش لذت نمي
رغبت شـــود. به ميل  و  بيبه  نماز  و  رعايت  آداب  آن  بي

 تواند اشـتياق به عبادت را از فرد بگيردعبارت ديگر اعتياد مي
توانـا و ايض گردد.(فر ميلي  او  بـه  ادايو  كم كم  موجـب  بي

دهد كسـاني  ها نشـان ميهرچند پژوهش    )؛١٣٩١همكاران، 
بســـيار   دارند،به خداي متعال  عبوديت و معنويت اعتقاد   كه

ــرع  و  قـانون انجـام مي   دهنـد. كمتر  عملي  خلاف  عقـل،  شـ
ــيف جـايگـامعنويـت و  مـذهـب  در اي  درمطـالعـه كـه براي توصـ

شـدگان  فرانسـه  انجام  شـده  اسـت،چهل  ميان  بازداشـت
 درصـد  از  بازداشـت  شـدگان  معنويت  و  دينداري  را  راهي

ــترس  هـاي هو  حـادثـ و  زنـدان درمقـابلـه  بـا  حبس  مهم   زا اسـ
ــيله  ردهن كبيا ــان  ي برايا اند و آن را وس آرامش دروني، نش

ــت  آوردن  احترام  ديگران -دادن نوع ــتي  و  بـه  دسـ دوسـ
.اند  توصيف  كرده
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